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«A partir de los seis meses, los sin techo
dejan de vernos como una amenaza»

Roberto Brizuela

Enfermero del hospitalde LaPaz

El sanitario, que asiste en
plena calle a personas sin
hogar con enfermedades
mentales, dice que «lo
mds importante es tejer
un vinculo con ellos»

ANDREA
CIMADEVILLA

BILBAO. Roberto Brizuela (Palen-
cia, 1978) es uno de los cinco en-
fermeros que forman parte del
equipo de calle de salud mental
del hospital publico madrileno de
La Paz. Un grupo compuesto por
18 profesionales cuya mision es
recorrer la capital para atender a
las personas sin hogar que sufren
una enfermedad mental grave y
que «estan fuera del sistema nor-
malizado». El sanitario, que cursé
la especializacién de salud men-
tal en Osakidetza, viajo hasta Bil-
bao para participar en unas jor-
nadas del Colegio de Enfermeria
de Bizkaia. «Es dificil saber si es
1a calle la que genera la enferme-
dad o no».

- ¢Por qué se crea el grupo?

— Porque se percibe un aumento
de personas que padecen una en-
fermedad mental y que estdn fue-
ra del sistema de salud. Gente que
vive en la calle, que ingresa de for-
ma esporadica en los hospitales
por otros motivos ajenos a su en-
fermedad y a los que no se le hace
seguimiento.

— El equipo es imprescindible
para su bienestar, entonces.

— Somos una oportunidad para
que puedan mejorar su situacion
sanitaria, si. Pero también pien-
50 que la creacion de estos equi-
pos es de por si un fracaso social.
Si se hubiesen prevenido situa-
ciones educativas, familiares, sa-
nitarias o econdmicas previas, no
tendriamos a tantos enfermos en
la calle.

— Expliquese.

— Es dificil saber si la calle pro-
duce la enfermedad o siesla en-
fermedad la que lleva a la calle.
Pero lo que esté claro es que nada
es por una sola causa. Y que hay
mogollén de determinantes so-
ciales que condicionan la vida que
uno tiene. Al final, todos somos
vulnerables de acabar asi.

— ¢Qué patologias padecen?

— Enfermedades mentales graves
y duraderas: psicosis, esquizofre-
nia, trastornos bipolares...

—¢Y son conscientes de ello?

— No sabria decirte. Son enferme-
dades que de por si no tienen con-
ciencia, pero si que saben que es-
tan sufriendo.

Enaumento

— ¢Como reconocéis que una per-
sona necesita ayuda?

— Nosotros no vamos por la calle
detectando enfermos. Se identi-
fican mediante un grupo coordi-
nado en el que estan los servicios
sanitarios, sociales, los albergues,
asociaciones...

—¢Y después?

— Nos informan de la situacion y
empezamos a conocerles.

— La primera toma de contacto
no debe ser facil.

— Es lo mas dificil del trabajo por-

GETXOKO UDALA
IRAGARKIA

Getxoko Udalaren Oscko Bilkurak, 2024ke
uztailaren 26an egindako ezohiko bilkuran,
erabaki zuen onartzea, behin-behinean eta

UDALA - AYUNTAMIENTO

AYUNTAMIENTO DE GETXO
ANUNCIO

El Pleno del Nlustre Ayuntamiento de Getxo,
en sesion extraordinaria celebrada el dia 26
de ]ullu de 2024, acordd aprobar, con
caracter provisional y con las modificaciones
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formuladas, las cuestiones resultado de los
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proposatutako |

informes emitidos por las distintas Adminis-
traciones con cumpmanclas sectoriales Y las
consideraciones  técnicas de mejora

teknikoak, GETXOKO HIRI ANTOLAMEN-
DUKO PLAN OROKORRAREN BERRIKUS-
PENA, "Hiritek, Hirigintza S.LPR"

por el Equipc Redactor, la
REVISION DEL PLAN GENERAL DE
OHDENACIC)N URBANA DE GETXO, segin

eta "Estudios de Renovacién y Desarrollos
Urbanos, S.L." enpresek osatutake ABEEk
idatzitako dokumentazioaren arabera, EKOS,
Asesoria e Invasllgacinn Ambiental

itacion por la UTE.
formada por las empresas “Hiritek, Hirigintza
Teknikariak, S,.L.R" y “Estudios de Renova-
cién y Desarrollos Urbanos, S.L.", junto con
el ESTUDIO AMBIENTAL ESTRATEGICO,

(EECO S.L.) INGURU-
MEN-AZTERKETA ~ ESTRATEGIKOAREKIN
batera, eta zerbitzu teknikoek egin duten

por EKOS, Asesorfa e Investiga-
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El equipo asiste a unos 300 sin techo. YVONNE ITURGAIZ

que no son ellos los que piden la
ayuda. Es complicado vencer esa
desconfianza. El primer gesto
siempre es de rechazo.

- ¢Desconfianza por qué?

— Porque recuerdan vivencias y
episodios del pasado en los que
no fueron bien atendidos.

— ¢Por ejemplo?

— Cosas que pasan en las unida-
des de psiquiatria para contener
a los pacientes. Recuerdan re-
tenciones mecdanicas, medica-
ciones que no fueron hien enten-
didas... Muchos luego vuelven a
la calle sin tratamiento.

— ¢Cuanto se tarda en tejer esa
confianza?

—La media es de seis meses. Ahi
nos dejan de ver como una ame-

naza. Se dan cuenta de que les
escuchamos y no les criticamos.
Entonces comenzamos a ayudar-
los. Les tratamos, les distribui-
mos fairmacos... Vamos viendo
qué es lo mejor para cada unoy
cubrimos sus necesidades. Qui-
zas antes de darle un medica-
mento tenemos que garantizar
un albergue. El handicap es que
cada vez hay mas personas.

— ¢Muchas mas?

—Hemos pasado de atender 120
personas a 300. Y cada vez ve-
mos a mas gente joven. Observa-
mos también un aumento de mu-
jeres y familias, aunque lo nor-
mal es encontrar un varon de me-
diana edad. Muchos con estudios
medios y antiguos empleos.

Lunes 12.08.24
EL CORREO

Denuncia por
tocamientos en las
fiestas del Puerto
Viejo de Algorta

AGRESION SEXUAL

El Ayuntamiento de Getxo ha
expresado su repulsa y conde-
na tras la agresion sexual, por
tocamientos, sufrida por una
mujer la madrugada de ayer
en las fiestas del Puerto Viejo
de Algorta, por lo que activo el
Protocolo local de actuacion y
coordinacion frente a la vio-
lencia machista contra las mu-
jeres en Getxo.

En un comunicado, el Ayun-
tamiento vizcaino mostré su
«mas enérgica repulsa y con-
dena ante todo tipo de violen-
cia hacia las mujeres» y decla-
16 «tolerancia cero» hacia cual-
quier agresion sexista. Ade-
mads de mostrar su solidaridad
alavictima, también le ofre-
cid apoyo.
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El Pleno del llustre Ayuntamiento de Getxo, en
sesion ordinaria celebrada el dia 24 de julio de
2024, aprobar, con carcter inicial, la
Modificacion Pumual de Ia ordenacion erori-
zada del Plan de Ordenacion Urbana de
Getxo en lo ralahvn a la reguacion del uso
residenci Ia.lrmduo lo que afecta a los articulos
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Dos detenidos por
intentar robar en una
empresa en Elorrio

SEGURIDAD

Dos varones, de 34 y 39 anos
de edad, fueron detenidos la
tarde del sdbado en Elorrio tras
ser sorprendidos intentando
robar en una empresa. Uno de
los arrestados fue intercepta-
do por la Ertzaintza cuando
abandonaba el recinto y no fue
capaz de explicar su presen-
cia en el lugar. Otro de los de-
tenidos emprendio una huida
en coche y tras una persecu-
cién acahé chocando contra el
quitamiedos, lo que facilité su
detencion. En el interior del
turismo fue hallado material
perteneciente a la empresa.
Los detenidos tienen nume-
Tosos antecedentes policiales.

1172 conductores
dieron positivoen
alcohol hastajulio
enEuskadi

CONTROLES

La Ertzaintza sanciond en los
siete primeros meses del ano a
un total de 1.172 conductores
por dar positivo en alcoholemia,
lo que supone un porcentaje de
positivos del 3,6%, después de
practicarse 32.566 test. De esta
forma, se ha reducido en tres dé-
cimas respecto al pasado afo el
porecentaje de conductores sor-
prendidos en las carreteras vas-
cas cuando conducian con una
tasa de alcohol superior a 1a per-
mitida. En los siete primeros me-
ses del afio agentes de la Policia
autondmica practicaron 32.566
test de alcohol, de los cuales
31.344 dieron negativo (96,2%).
4.278 pruebas se llevaron a cabo
por motivo de accidente de tra-
fico, con un 94% de negativos.
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